
 

超音波エコー検査を受けるみなさまへ 
 

体の表面から超音波（人間の耳には聞こえない周波数が高い音波）を心臓、肝臓や血管などに

当てて、はね返ってくる反射波（エコー）を画像に映し出す検査です。 

音波なので痛みはなく、被ばくの心配もありません。混雑具合により予約時間より遅れること

があります。ご了承ください。 

 

●心エコーを受ける方 

胸から超音波を当て、心臓の構造（大きさ・弁の状態）や動きを見ます。ベッドに寝ていただ

き、胸にゼリーを塗って検査をします。 

胸の開きやすい服装で来院してください。 

検査時間は20分程度です。 

食事などは自由にしていただいて大丈夫です。 

 

●頸動脈エコーを受ける方 

首から超音波を当て、頸動脈（血流や動脈硬化の程度）や甲状腺（大きさや腫瘍の有無、 

血流）を見ます。ベッドに寝ていただき、首にゼリーを塗って検査をします。 

首のまわりが開きやすい服装で来院してください。 

検査時間は20分程度です。 

食事などは自由にしていただいて大丈夫です。 

 

●腹部エコーを受ける方 

お腹から超音波を当て、お腹の臓器（肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓など）を見ます。 

ベッドに寝ていただき、お腹全体にゼリーを塗って検査をします。 

お腹の開きやすい服装で来院してください。 

検査時間は20分程度です。 

検査の 4時間前から絶食になります。水分のみ 1時間前まで OKです。直前のトイレは控えてく

ださい。 
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